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GIRIS
Bireylerin fiziksel ve ruhsal doyuma ulagsma ¢abasinda yaratilmak istenen pozitif gelismelerin
desteklenmesi onemli bir sorumluluktur. Kisinin zorunluluklarinin diginda kalan siirede
yapilacak planlamalarla ve ayrilacak kiiciik zaman dilimleriyle bunu saglayabilecegine
inandirilmasi ise temel bir sorun olarak goriilmektedir. Alim giliciindeki artisa paralel olarak
tilketime yansitan insan, ihtiyaglarinin se¢iminde ve kullaniminda, ¢ogunlukla zamani bosa
harcayabilmektedir. Oysa zaman harcarken ¢ok biiyiik israflar igine girildigi her c¢esit
toplumlarda goriilebilmektedir. Zamanin verimli kullanilmasini engelleyen kisisel, toplumsal

ve ekonomik kaynakli pek ¢ok faktdrden s6z etmek miimkiindiir (Karakiigiik, 1995).

Bireysellikten toplumsalliga ge¢is siirecinde, bireyin en kalabalik topluluklarla bir arada olma
stireci 0grencilik donemlerinde goriilmektedir. Bunun daha mantikli ve bilingli tercihlerle
olustugu donem, gelisim donemi olarak da diisiiniildiigiinde, {iniversitelerdir. Universite egitimi
sirasinda, olasi aile ortamindan da uzaklasan bireyin yeni egilimler ve yeni arkadas gruplari
edinme doneminde kazandirilacak bazi aligkanliklar onun tiim yasam kalitesini de olumlu
yonde etkileyebilecektir. Bu nedenle serbest zamanlarin degerlendirilmesi gelismis ve
gelismekte olan tiim tilkelerde lizerinde en ¢ok durulan ve 6nem verilen ortak problemlerdendir.
Serbest zamani iki tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir. Olumlu kullanilirsa kisisel
ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim, bagibozukluk gibi sorunlar ortaya

¢ikmaktadir (Karakiiciik, 1997).

Serbest zamanin etkili ve verimli bir sekilde degerlendirilmesinin bireysel ve toplumsal acidan
gesitli yararlar1 oldugu da ileri siiriilmektedir. Genglerin serbest zamanlarini etkili ve verimli
bir sekilde degerlendirmesi ise, psikolojik ve sosyal gelisim igerisinde olan gencin ruh
sagliginin dengeli olmasi, saglikli bir karakter gelisimi, olumlu toplumsal iliskiler kurabilmesi,
duygusal canlilik ve enerji kazanmas1 bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Yilmaz, 2002). Serbest
zamanin yapici bir sekilde degerlendirilmesinin, is yasamina yeni yeni atilacak olan genclerin
is iretimine ve dolayisiyla iilkelerin kalkinmasina da katki saglayacagi diistintilmektedir
(Koknel, 1970). Ayrica bu donemde edinilen rekreasyon davranisi, daha sonraki donemlerde
ayni davranmigin siirdiiriilmesi agisindan da 6nemlidir. Bunlarin yam sira, gengler arasinda
olumsuz gruplasmalar, uyusturucu madde kullanimi, su¢ egilimleri ve girisimleri genellikle
serbest zamanin yeterince degerlendirilememesi sonucu meydana gelmektedir (Cordes ve

[brahim, 1996).



GENEL BIiLGILER

Zaman kavrami en basit olarak saatler, giinler ve haftalar olarak tanimlanabilir. Addington'a
(1993) gore ise zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan baska bir noktaya gectigi araliktir.
Zamanin daha iyl tanimlanabilmesi i¢in zamani farkli pargalara ayirmanin gerekliligi

savunulmaktadir. Jensen'e (1995) gbre zaman ii¢ farkli par¢adan olugsmaktadir.

1. Var olma zaman - biyolojik ihtiyaglar (uyuma, yemek yeme ve kisisel bakim)

2. Zorunlu olarak yapilan igler i¢in harcanan zaman - bireyin ¢alisarak ekonomik kazang

elde etmek i¢in yaptigi is

3. Serbest zaman - geriye kalan zaman

Zamanin bu gekilde siniflandirilmasi toplumdaki bireylerin zamanlarini nasil harcadiklarinin
farkinda olmasina yardimci olur. Zamanin farkinda olmak zamanin iyi kullanilmasi
gerekliligini ortaya koyar (Giirbiiz, 2006). Zamani 1yi kullanabilmek, verimli ve etkili olmasini
saglamak bir egitim isi olmakla beraber, insanin ¢alisma hayatina, dinlenme ve eglenmesine,
biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi

1yi kurabilmesine baglhidir (Yilmaz, 2002)..

Serbest Zamanin Tanim

Serbest zaman kelimesinin Ingilizcedeki karsihig leisuredir. Leisure kelimesi Latincedeki
licere kelimesinden tiiretilmistir. Licere "miisaade verilmesi", "0zgiir olmak" anlamlarina
gelmektedir (Cordes ve Ibrahim, 1996). Yine "serbest zaman" manasina gelen Fransizca loisir
ve "izin" anlamindaki liberty kelemeleri de licere kelimesinden tiiretilmistir (Yilmaz, 2002).
Sosyoloji sozliiglinde "yasamin pratik ihtiyaclari yerine getirildikten sonra kalan serbest
zaman" olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Serbest zaman kelimesi en basit anlamda

bireyin 6zgiirce, diledigi gibi harcayabilecegi zaman dilimini ifade eder.



Serbest zaman etkinliklerinin niteligini agiklayan Uluslararast Serbest Zamanlari

Inceleme Grubu su tanimlamay1 yapmaktadir:

"Serbest zaman etkinligi, kisinin mesleki, ailevi ve toplumsal 6devleri yerine getirdikten
sonra Ozglr iradesiyle girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi veya becerilerini
gelistirme, toplum yagsamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugrasilardir (Tezcan,

1994)."

Ancak serbest zamanin tanimi kisiden kisiye gore degisir. Ornegin, Kemp ve Pearson
(1997) bu kavrami ¢alisma, uyku, yemek yeme ve diger zorunlu isler i¢in ayrilan (harcanan)

zaman sonrasinda artan zaman dilimi olarak tanimlar.

Rekreasyonun Tanim

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yapilanma anlamina gelen, Latince recreatio
kelimesinden gelmektedir (Kraus, 1985) . Tiirkge karsilig1 yaygin bir sekilde serbest zamanlari
degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu tanim, bireylerin goniillii olarak yaptiklar

dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir (Ozan Kaya, 1981).

Rekreasyon, kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak

yapilan faaliyetler olarak tanimlanmistir (Karakiiciik, 1995).
Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi

faydalardan ileri gelmektedir (Karakiiciik, 2005)

Biitiinliigiin, kaynasmanin ve devamliligin saglanabilmesi i¢in rekreasyon nasil ki toplumsal
bir ihtiyagsa, kisilerin zorunlu isleri disinda kalan siirelerde zevk aldiklar1 farkli bir faaliyette
bulunarak, dinlenmeleri, eglenmeleri ve kendilerini yenileyebilmeleri gibi bir¢ok nedenle de

kisisel bir ihtiyagtir (Basaran ve Sarimert, 2004)



Ornek TABLO

Tablo 1. Asi Nehrinden farkli zamanlarda alinan su 6rneklerinde yapilan analiz sonuglari, Asi
Nehrinden farkli zamanlarda alinan su 6rneklerinde yapilan analiz sonuglari

Aylar pH % Na SAR SU Sinifi
Mart 8.3 21.68 1.32 CsS1
Mayis 7.8 18.21 0.91 CsS:
Haziran 8.3 15.76 0.75 CsS:
Temmuz 7.8 76.40 6.50 CsS;
Agustos 7.9 26.05 7.00 CsS;

Kaynak: Abate ve digerleri (2008)
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Sekil 1. Depolama siiresince ambalajdaki O2 konsantrasyonu (%).Depolama siiresince
ambalajdaki Oz konsantrasyonu (%).
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